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OBJETIVOS

PREVENIR / TRATAR LESOES

MELHORAR PERFORMANCE

FISIOTERAPIA ESPORTIVA

PRINCIPIOS NEUROFISIOLOGICOS

CONTROLE MOTOR —
CAMINHO DO MOVIMENTO
FISIOLOGIA DO
APRENDIZADO MOTOR

— PAPEL DO CEREBELO

- IMPLICITO

FISIOLOGIA DO GANHO DE
FORGCA

ESPECIFICIDADE DO
TREINAMENTO

O “caminho do movimento”

Sendo o movimento voluntario, algo
{sensagéo} me desperta a vontade que me
levara a tomar a decisdo de me movimentar
(inputs aferentes — sistema limbico —

ircuitos de ia — areas pré:

Tomada a decisdo, devo acessar a imagem
do movimento para preparar a sua
realizagao (cortex pré-motor, drea motora
suplementar).

Com base nessa imagem do movimento, os
nucleos da base tragam a estratégia, ou seja,
planejam o movimento.

Ao mesmo tempo, estas estruturas mandam
para o cerebelo uma “cépia” do movimento
pretendido.

Iniciada a a(iya?ﬁo de M1, o cerebelo passa a
comparar as informagdes recebidas da
periferia com a “cépia” recebida.
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FISIOLOGIA DO APRENDIZADO MOTOR

PAPEL DO CEREBELO

. fibras musgosas
- excitam um grande numero de
células de Purkinje no mesmo
plano transverso.
- Sao responsaveis pela informagao
cinestésica da periferia

. fibras trepadeiras

- estabelecem numerosos contatos
sinépticos em uma Unica célula de
Purkinje

- Veiculam informages somato-
sensoriais e visuais.

- sinalizam erro e sdo importantes
para a corregao dos movimentos
em curso.
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FISIOLOGIA DO GANHO DE FORCA ESPECIFICIDADE DO TREINAMENTO
0 Mecanismos centrais
—  eficacia das conexdes &
sinapticas (efeito de
aprendizado)
—  caracteristicas do disparo RELACIONADA A
motor (> freq de disparo, >
forga)
—  pool de motoneurdnios ATIVIDADE
envolvidos (> pool, > n° de
unidades motoras)
o Mecanismos periféricos RELACIONADA AO
—  Padréo de recrutamento das
unidades motoras (normal = as .,
que produzem menos forga INDIVIDUO
primeiro).
—  Areade secgao transversa.
—  Propriedades ativas e passivas
do musculo.
INTERVENCOES NEUROCIENTIFICAS EM Similaridades entre imageética e
FISIOTERAPIA ESPORTIVA 3
execucao
Imagética motora » Temporal
COnCei tO Decety e cols, 1989
* “Fitt’s law”
Decety and Jeannerod , 1996
+ E o resultado do acesso * Anatdémica
consciente ao conteido da — Carater somatotépico da [ ¢ 2\
representagdo de um imagética ) \
movimento, que é usualmente Stippich e cols 2002
realizado de forma « Funcional

inconsciente durante a — 1 FC e FR durante /% A
preparagéo do movimento. liviEeE EemaE \\-&E:
Jeannerod, 1994, 1995 - . -
imaginada. . A .

Deschaumes-Molinaro e cols 1992

Stippich e cols.,2002

Aumento de Forga Muscular Evidéncias que suportam o uso da
pratica mental para melhora da

w; N o performance

30 . I e A1 * Ganho de forga muscular isométrica. (mudancas adaptativas

l ; il em processos centrais — Hipdtese do Treinamento Neural).

Cornwall e cols, 1991
» Efeitos comportamentais da pratica mental no aprendizado
de uma habilidade motora (quanto melhor o imaginador

% INCREASE
S

10 f
A | il ] melhor o resultado — estudo usando medidas autonémicas
e e T - ! .
0 ] -*-‘m—-— para avaliar performance em tarefa de volleyball).
IMAGINING CDNTHAGTJDQI CONTROL Roure e cols, 1999
Al |
GROUP - la » Aumento da area de representagao.

Pascual-Leone e cols, 1995

Yue and Cole, 1992
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